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LAMPUNG TENGAH SELAYANG PANDANG 

Kabupaten Lampung Tengah merupakan salah satu dari 
10 (sepuluh) Kabupaten dan Kota yang ada di Propinsi 
Lampung dengan ibukota di Gunung Sugih. Jumlah 
penduduk Lampung Tengah berdasarkan hasil Sensus 
Penduduk tahun 1999 mencapai ± 1.014.084 jiea. 
Komposis penduduk terdiri dari penduduk asli Lampung 
dan penduduk pendatang (khususnya dari Jawa, Bali 
dan lainnya). Luas wilayah 4.789,82 Km² dengan batas-
batas sebagai berikut : 

• Sebelah Utara : berbatasan dengan Kabupaten 
Tulang Bawang dan Kabupaten Lampung Utara 

• Sebelah Timur : berbatasan dengan Kabupaten 
Lampung Timur dan Kota Metro  

• Sebelah Selatan : berbatasan dengan 
Kabupaten Selatan  

• Sebelah Barat : berbatasan dengan Kabupaten 
Lampung Barat dan Kabupaten Tanggamus  

Secara geografis Kabupaten Lampung Tengah terletak 
pada 104º BT - 105º50 BT dan 4º30´ LS - 4º15´ LS, 
secara tofografi daerah Lampung Tengah dapat dibagi 
dengan lima bagian: daerah berbukit dan bergurun, 
daerah berombak sampai daerah bergelombang, daerah 
dataran aluvial, daerah pasang surut dan daerah river 
basin. Iklim berkisar antar 20ºC - 28ºC yang dicirikan 
oleh bulan basah selama enam bulan pada Desember – 
Juni. Kelembaman udara rata-rata 80 – 88 %dengan 
curah hujan antara 2500 – 3000 mm. 

Bandar Jaya terletak - 52 Km di Utara kota Bandar 
Lampung dan 5 Km dari Gunung Sugih ( pusat 
Pemerintahan Kabupaten Lampung Tengah ). Beberapa 
Bank mempunyai Cabang di Kota Bandar Jaya antara 
lain, BRI, BPD, Danamon, BCA, Bank Eka, terletak di 
jalan Proklamator. Bandar Jaya merupakan Kota 
terbesar yang ada di Lampung Tengah terletak dan 
dilintasi oleh jalan raya Trans Sumatera yang 
menghubungkan Kota - kota di Sumatera. Beberapa 
fasilitas wisata telah tersedia mulai dari hotel melati, 
rumah makan, wartel dan agen bus antar lintas 
Sumatera. 
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Air Terjun Curup Tujuh 

Lokasi air terjun ini berada pada kawasan hutan lindung. 
Air terjun dengan tujuh tingkatan ini relatif belum dikenal 
luas dan terletak di Desa Margajaya Kecamatan Padang 
Ratu yang dapat dicapi dalam waktu 2 jam dari Gunung 
Sugih. Kunjungan yang disarankan ialah bagi pecinta 
alam dengan bantuan Kepala Desa setempat untuk 
perkemahan dan lain-lain. Untuk mencapai lokasi ini 
dapat menggunakan kendaraan roda empat dan 
selanjutnya dengan motor trail sewaan menuju batas 
hutan lindung dimana air terjun berada. Fasilitas yang 
ada hanya lokasi perkemahan dan kegiatan pecinta 
alam. Tujuh tingkat air terjun dengan tinggi yang 
berbeda, ditengah kerimbunan.  

Terletak di Desa Marga Jaya Kecamatan Selagai Lingga 
dengan jarak tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 12 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 75 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 90 Km 
Di obyek wisata ini kita bisa hiking sambil menikmati 
pemandangan yang indah dan asri sepanjang 
perjalanan, atau camping di areal sekitar air terjun 

  
 

 

Danau Tirta Gangga 

Terletak di desa Swastika Buana (SB 13) Kecamatan 
Seputih Banyak dengan jarak tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 5 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 45 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 105 Km  

Di obyek wisata ini dapat dilihat Pura dan Patung 
Hanoman yang berada di tengah-tengah danau. Pada 
waktu-waktu tertentu dapat pula disaksikan upacara 
ritual dengan tata cara adat istiadat Bali dan tarian 
tradisional Bali 

 

Danau Telorejo 

Terletak di Desa Sendang Baru Kecamatan Sendang 
Agung dengan jarak tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 4 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 70 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 85 Km  

Lokasi obyek wisata ini berada di daerah perbukitan, 
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kondisinya masih sangat alami dengan airnya yang 
jernih. Kegiatan wisata yang dapat dilakukan antara lain 
dayung dan lintas alam di sekitar danau. 

 

 

Danau Bekri 

Obyek wisata ini terletak di dalam areal perkebunan 
kelapa sawit Bekri, merupakan danau alam yang 
terbentuk dari dua buah danau kecil yang dikelilingi oleh 
tanaman perkebunan kelapa sawit dengan jarak tempuh 
: 
• Dari ibukota Kecamatan ± 3 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 23 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 45 Km 

 

 

Perkampungan Tradisional Terbanggi Besar 

Pada obyek wisata ini dapat dilihat Kampung tua dan 
bangunan rumah-rumah tradisional adat Lampung yang 
masih dilestarikan. Lokasinya yang strategis berjarak 0,4 
Km dari jalan raya lintas Sumatera, dengan jarak tempuh 
: 
• Dari ibukota Kecamatan ± 0,5 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 10 km 
• Dari ibukota Propinsi ± 70 Km 

 

 

Sanggar Kesenian 
Hampir semua kecamatan di Kabupaten Lamping 
Tengah terdapat Sanggar Kesenian, baik yang 
melestarikan kesenian/kebudayaan asli Lampung 
maupun pendatang, misalnya : 

1. Sanggar Kesenian Subing di Kecamatan 
Seputih Mataram: Tari tradisional Lampung dan 
Tari kreasi.  

2. Sanggar kesenian Pusaka di Kecamatan 
Terbanggi Besar: Tari Lampung dan kerajinan 
menyulam kain asli Lampung.  

3. Sanggar Kesenian Gunung Pesagi di 
Kecamatan Punggur: Tari Lampung dan sulam 
tapis.  

4. Sanggar Kesenian Laras Budoyo di Kecamatan 
Trimurjo: Karawitan dan Wayang Kulit.  

5. Sanggar Kesenian Melati di Kecamatan Seputih 
Banyak: Tari Bali dan pahat.  
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Wisata Relegius/Budaya  

Makam Malik Abdullah Bin Ali Nurul Alam 

Obyek wisata religius ini ditemukan pada tahun 1967 
oleh Sayid Abdul Ahmad bin Salim Al Mudhor dan 
direhab pada tahun 1992 dengan jarak tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 1 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 80 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 144 km 
Makam Malik Abdullah bin Ali Nurul Alam sering 
dikunjungi oleh peziarah yang berasal dari berbagai kota 
di Indonesia. Ada berbagai macam barang peninggalan 
selain makam seperti meriam tua, batu untuk mengasah 
pedang, batu untuk membikin jamu, bokor, mangkuk dan 
tempat minum yang telah berusia tua. Di sekitar makam 
terdapay tempat untuk bersemedi dan juga lubang 
istikharah yang terdapat di dalam sebuah masjid di dekat 
makam. 
 
Sesat Agung / Nuwo Balak 
Terletak di Kota Kabupaten dengan jarak tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 0,5 km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 0,5 km 
• Dari ibukota Propinsi ± 60 km 
Ciri khas masyarakat Lampung Tengah dengan 
bangunan yang megah Sesat Agung Nuwo Balak 
digunakan untuk musyawarah masyarakat Lampung 
Tengah. Sesat Agung atau lebih dikenal Nuwo Balak 
(Kabupaten) merupakan rumah kebesaran masyarakat 
Lampungyang dipergunakan untuk berbagai acara adapt 
dan musyawarah bagi masyarakat salah satunya ada di 
Lampung Tengah. 

 

  
 Perkebunan Dan Pabrik Pengalengan Nenas

Terletak di Kecamatan Way Pangubuan dengan 
jarak tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 7 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 12 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 72 Km  

Pabrik Pengalengan Nenas ini berlokasi di 
tengah areal perkebunan nenas seluas 5000 
hektar. Proses dimulai dari pemetikan buah 
nenas, pengelolaan sampai pada pembuatan 
kemasan yang siap untuk dipasarkan. 
Rangkaian proses produksi pengalengan nenas 
air cukup menarik disaksikan di tengah-tengah 
hamparan perkebunan yang luas tersebut.  
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 Perkebunan Tebu Dan Pabrik Gula Gunung 

Madu

Terletak di Kecamatan Tersan Nunyai dengan 
jarak tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 4 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 18 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 78 Km 
Pabrik Gula Gunung Madu ini berlokasi di 
tengah areal perkebunan tebu seluas 23.301 
hektar. Proses produksi dimulai dari proses 
penebangan pohon tebu, pengelolaan smapai 
pada pembuatan kemasan yang siap untuk 
dipasarkan. 
Demikian pula perkebunan tebu dan Pabrik 
Gula Putih Mataram yang terletak di Kecamatan 
Bandar Mataram.  

 

  
 Pemancingan Bandar Surabaya 

Pemancingan ini terletak di Desa Cabang 
Kecamatan Bandar Surabaya dengan jarak 
tempuh : 
• Dari ibukota Kecamatan ± 20 Km 
• Dari ibukota Kabupaten ± 104 Km 
• Dari ibukota Propinsi ± 168 Km 
Pada obyek wisata pemancingan ini selain 
kegiatan memancing dapat dilakukan juga 
kegiatan seperti lomba perahu jukung dan 
sebagainya.  
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